Schwangerschaft -
Zeit der Veranderung

Schwangere Frauen sehen sich, gerade
wenn sie von vermehrten psychischen
und psychosozialen Belastungen betroffen
sind, haufig mit Gefuhlen konfrontiert,
die widersprichlich erscheinen. Steht auf
der einen Seite die Freude auf das unge-
borene Kind im Vordergrund, kann es auf
der anderen Seite aber auch Gefluihle wie
Angst, Unsicherheit bis hin zu Ablehnung
geben.

Die Klinik Werraland bietet Thnen und
Ihren Kindern einen geschitzten Rahmen,
in dem Sie sich mit Ihren Geflihlen und
Ihrer besonderen psychosozialen
Situation, entlastet vom Alltagsstress,
auseinander setzen kénnen.

Therapie Angebote:

In der Gruppenpsychotherapie wird nach
individuellen Bedurfnissen auf folgende
Bereiche eingegangen:

e Partnerschaft und Sexualitat

¢ Alleinerziehend, Erziehung

¢ Eltern-Kind-Beziehung

e Aufbau von Problemlésung und
Stressbewaltigungsstrategien

e Erweiterung der Stressbewalti-
gungsstrategien

e Ambivalenz- und Rollenkonflikte

Das ganzheitliche Therapieprogramm
wird erganzt durch:

e Einzelgesprache nach Absprache

e Paar- und Familiengesprache nach
Absprache

e Medizinische Betreuung

e Spezielles, der Schwangerschaft
angepasstes physiotherapeutisches
Ubungsprogramm

e Erlernen von Entspannungstechniken

e Bei Bedarf Beratungsgesprache zu
sozialrechtlichen Fragen zur Ver-
mittlung von ambulanten Hilfen u. a.

e Seelsorgerische Angebote

In der Kindertherapeutischen Abteilung
werden Ihre Kinder liebevoll betreut und
individuell geférdert und werden spiele
risch auf das Geschwisterkind vorbereitet.
Die schwangere Patientin hat gemeinsam
mit ihrem Kind/ihren Kindern die Mdg-
lichkeit, an der Elter

n-Kind-Interaktions-

therapie teilzunehmen.
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